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Allt arbete med
bekdmpningsmedel
kraver stor forsiktighet

Det ir vilkint att det finns hilsorisker vid anvindning av bekdmpningsmedel i
lantbruket. Hilsoriskerna kan vara av akut karaktir, dér vi i dag inte ser s& manga
allvarliga fall i Sverige. Hilsoriskerna kan dven vara av langsiktig karaktir, dér vi
redan kinner till att vissa medel har negativa effekter. Samtidigt vet vi att kiinne-
domen om andra bekdmpningsmedels langsiktiga effekter pa hilsan dr begrinsad.
Det finns dirfor all anledning att dven i fortsittningen ha en mycket forsiktig attityd
till hanteringen av bekémpningsmedel i lantbruket.



Bekampningsmedel pa huden

Bekidmpningsmedel kan ge dig skador genom att du far dem i
dig via huden, inandning eller genom oavsiktlig fértiring. Den
allra vanligaste exponeringsviigen ir att man fir bekimpnings-
medel pd huden och de mest utsatta kroppsdelarna ér hiéinderna.
Bekidmpningsmedel kan orsaka lokala skador p huden, men de
kan dven via huden tas upp i kroppen och ge upphov till skador
p4 andra platser dn dir upptaget skedde.

Om bekiampningsmedel r l6sta i organiska 16sningsmedel,
s& ir risken for hudupptag storre. Organiska 16sningsmedel av-
fettar huden och avligsnar p3 si sitt en del av hudens skydds-
barriir.

Olika delar av kroppen #r olika kiinsliga. De partier av kroppen
som har tunn hud, t ex armarnas insidor, buken, ansiktet och
halsen samt hérklidda delar av kroppen ér sirskilt kiinsliga.

Under tillblandning av sprutvitska, pafyllning och vid ren-
goring finns det stor risk fér att man utsitts for bekdmpnings-
medel. Under sjilva sprutningsarbetet finns ocksi risksitua-
tioner, t ex vid byte av sprutmunstycken. Det finns studier som
visar att alla arbetsmoment med bekidmpningsmedel innebér en
risk. Hur noggrann man #n 4r, s& g&r det aldrig att helt undvika
exponering. Det man kan gora, dr att aktivt jobba for att gora
exponeringsriskerna si sma som mojligt.

Riskerna vid bekimpning beror inte bara p4 medlets s k inne-
boende egenskaper, utan dven pd hanteringssitt och vilken
utrustning som anvéinds. Ju mer 8ppen och manuell hanteringen

ir, desto storre dr exponeringsriskerna.

Halsorisker med bekdmpningsmedel

Inandning av bekdmpningsmedel

Man kan andas in bekdmpningsmedel i form av gas, sprutdimma
eller pulver. Ju mindre partiklar, desto lingre ner i luftviigarna
kommer de. Bekidmpningsmedlen kan dels 4stadkomma lokala
skador i lungorna och dels, p& samma siitt som vid hudupptag, ga ut

i blodet, transporteras och orsaka skador p& andra platser i kroppen.

Fortaring av bekdmpningsmedel

Oavsiktlig fortiring av bekdmpningsmedel kan ske genom att
man hostar upp slem som innehéller bekéimpningsmedel och
sedan sviljer detta. Men ocks& om man inte tvittar sina hiinder

innan man t ex iter, sa finns det en risk.

Akuta skador och skador péa lang sikt
Bekidmpningsmedel kan orsaka akuta skador i form av forgift-
ning, hudirritation, 6gonirritation eller allergiska reaktioner.
Skador kan ocksd uppkomma p4 lang sikt, antingen en lang tid
efter en enstaka exponering eller ocks8 efter det att man under
langre tider utsatts for sm& doser av bekidmpningsmedel. P&-
verkan pd arvsmassan, fortplantningen och nervsystemet samt
cancer dr nigra av de langsiktiga skador som kan uppsta.
Vattenlosliga dmnen fordelar sig ganska jimnt i kroppen,
medan vissa fettlsliga &mnen kan anrikas i fettvivnad. Dosens
storlek avgor hur stor eller liten skada som uppstér i kroppen.
Nir man fatt i sig bekdmpningsmedel, aktiveras kroppens eget
avgiftningssystem. Utsondring sker vanligen via urinen, men

ocksa via avforing, utandningsluft eller brostmjolk.






Regelverk

De regler som finns for arbetsmiljon har tillkommit for att i
storsta mojliga utstrickning férhindra att ménniskor skadas i
sitt arbete.

Vare sig man ér arbetsgivare, arbetstagare eller egenfore-
tagare utan anstillda, s omfattas man av Arbetsmiljoverkets
regelverk. Det stir t ex i foreskrifterna om kemiska arbets-
miljorisker: "Reglerna giller ocksd for egenforetagare och
personer som tillsammans med familjemedlem driver yrkesmissig

verksamhet utan anstilld.”

Foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker (AFS 2000:4)
En riskbedémning skall géras av de farliga kemiska dmnen som
forekommer i verksamheten. Riskbedémningen skall ligga till
grund for vilka bekimpningsmedel man viljer att anvinda, hur
man skall genomfora jobbet, vilka atgirder som behover vidtas
for att minska riskerna samt vilken personlig skyddsutrustning
som behover anviindas. Riskbedémningen skall dokumenteras.
En skriftlig riskbedomning skall goras dven av egenforetagare.

En arbetsgivare skall informera arbetstagare om de hilso-
och olycksfallsrisker som hanteringen medfor. Arbetsgivaren
skall utarbeta hanterings- och skyddsinstruktioner som skall
delges arbetstagare. Ibland kan instruktionerna delges munt-
ligen, men for riskfyllda arbeten krivs skriftliga instruktioner.

Ohiilsa, olycksfall och tillbud skall alltid snarast rapporteras
till arbetsledningen.

Farliga kemiska dmnen skall forvaras s att hilso- och
olycksfallsrisker undviks. Avfallshanteringen skall ocks4 ske med
hinsyn till de risker det medfor.

Det skall pd arbetsstillet finnas en forteckning dver bekdmp-
skall
(t ex i bokstavsordning), aktuell och tillginglig for alla arbets-

ningsmedlen.  Forteckningen vara systematisk
tagare. Observera att bekimpningsmedel inte f&r anviindas om
inte aktuellt varuinformationsblad finns tillgingligt.

Det ér viktigt att det finns rutiner pa arbetsplatsen fér hur

man gor i nodsituationer.

Foreskrifter om bekampningsmedel (AFS 1998:6)

[ foreskrifterna om bekdmpningsmedel finns krav fér hantering
av bekdmpningsmedel, utéver de krav som finns i féreskrifterna
om kemiska arbetsmiljorisker i foregiende avsnitt. Fore-
skrifterna giller inte bara for hantering av medlen, utan ocks
for hantering av bekidmpningsmedelsbehandlat material, t ex
nyligen besprutad gréda.

Kravet pa skriftliga hanterings- och skyddsinstruktioner
giller for bekdmpningsmedel i behorighetsklass 1 samt for arbete
med andra bekimpningsmedel med siirskilda risker fér ohilsa
och olycksfall.

Vid arbete med bekimpningsmedel som medfor risk for hud-
kontakt skall skyddshandskar och 6vrig personlig skydds-
utrustning som behovs for att skydda huden anvindas. Vid risk
for inandning av skadlig mingd bekémpningsmedel skall and-
ningsskydd anvindas.

Det skall finnas tillgdng till vatten och ett limpligt ren-
goringsmedel for att genast kunna tvitta av bekimpningsmedel
som kommit pd huden. Vid arbete i filt skall vatten och limp-

ligt rengéringsmedel medforas.



Foreskrifter om anvandning av personlig skydds-
utrustning (AFS 2001:3)

Det ir arbetsgivaren som skall tillhandah&lla den personliga
skyddsutrustning som behovs for arbetet. Det dr bra om arbets-
tagaren har varit med och valt sin egen utrustning, eftersom det

okar motivationen att anvinda den.

Forebyggande atgarder och skyddsutrustning

Man skall vid val av utrustning ta hinsyn till arbetets var-
aktighet och riskens omfattning. Det ér viktigt att utrustningen
har god passform. En arbetstagare #r skyldig att folja givna
instruktioner vid anvindning av personlig skyddsutrustning.

Den personliga skyddsutrustningen skall underhéllas, repa-
reras och forvaras si att dess skyddseffekt bibeh&lls.

Foreskrifter om forsta hjéalpen och krisstdd (AFS 1999:7)
P4 varje arbetsstiille skall det finnas beredskap och rutiner for
forsta hjilpen. Arbetstagarna skall kiinna till hur férsta hjilpen
dr organiserad och ett tillrickligt antal personer skall vara
utbildade. Utrustning skall finnas i tillricklig omfattning, t ex

dgonspolningsutrustning.

Dir det finns risk for att bekdmpningsmedel kan stéinka eller pd
annat sitt komma in i dgat skall en anordning fér 6gonspolning
finnas i omedelbar nirhet till arbetsplatsen.

Anordningen skall vara litt att utlésa och

anvinda. Om dmnet som kommit i 6gat kriver

en spoltid p& minst 15 minuter, skall spol-
viitskan vara tempererad. Man skall alltid
dverviga installation av en fast, till dricks-
vattenniitet ansluten 6gonspolningsut-
rustning. Den skall vid behov kom-
pletteras med en portabel anordning
av engangstyp.

Dir det finns risk for dverskolj-
ning av bekidmpningsmedel skall nod-
dusch finnas i nira anslutning till

arbetsplatsen.

Med forsta hjélpen avses
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Planering

Information
Det #r viktigt att du tinker igenom din arbetssituation ordent-
ligt och bedémer nir och var det finns risker och vad du kan

gora for att undvika dessa.

Informera

Personlig hygien

Var alltid noga med din hygien

Du ir inte firdig med besprutningsarbetet forrin du duschat
och bytt alla dina klider, inklusive underklider. Tvitta kliderna
s fort det gir. Finns det separat duschutrymme och tvitt-
maskin i omklddningsrum etc, minskar riskerna fér Svriga

familjemedlemmar.

Transport
Hur man fir transportera bekdmpningsmedel styrs av om-
fattande regelverk. Stoérre mingder bér man lata leverantor
eller kare ombesorja.

Forvara inte bekdmpningsmedel i bilkupé eller traktor-
hytt, eftersom det finns risk for att du d& andas in bekimp-

ningsmedel. Se till att forpackningar #r sikrade och inte kan

falla omkull.



Forvaring

Se over ditt forvaringsutrymme och se till att du kan handskas

sikert med preparaten utan risk for spill eller olyckor.

» Forradet skall vara lasbart och forsett med skylt.

e Se till att det finns gott om plats for dina bekamp-
ningsmedel och dig sjalv.

e Golvet skall vara tatt, utan avlopp och troskel skall
finnas.

« Ett bra forrad ar ljust och forsett med hyllor for god
uppsikt.

» Sorj for god ventilation, men tank pa att luften skall
ventileras ut, inte till utrymmen dar det finns djur,
manniskor, foder eller livsmedel.

e Parmen med varuinformationsblad/sékerhetsdata-
blad skall vara latt tillganglig.

« Absorberande material, en skyffel och en kvast skall
alltid finnas i forradet s att eventuella spill kan
samlas upp direkt.

» Forradet ska vara utrustat med sopbehallare eller
sopsack for uppsamlat spill, orena forpackningar,
lock, fororenade delar till sprutan och anvand
skyddsutrustning. Detta avfall lamnas till destruk-
tion efter sprutsasongens slut.

» Forvara din skyddsutrustning latt atkomlig intill pre-

paratforradet, inte inne i forradet.

11



Personlig
skyddsutrustning

Tank pa foljande:




Valet av skyddsutrustning

Nir man viljer personlig skyddsutrustning maste man alltid ta
hinsyn till vilket medel som skall hanteras. Anvindningssitt,
hanteringsséitt och spridningsutrustning 4r andra saker att
tinka p. Man méste ocksd beakta om det ér ett kortvarigt eller
langvarigt arbete. Om man t ex jobbar p& en maskinstation och
ofta utsitter sig for risker, har man anledning att vara extra

noggrann i sitt val av skyddsutrustning.

Hur valjer man?

P4 bekidmpningsmedlets mirkningsetikett och i varuinforma-
tionsbladet finns information om vilken personlig skydds-
utrustning som krivs vid normal hantering. Utoéver vad som
anges i mirkning och varuinformationsblad kan det vid vissa

arbetsmoment finnas behov av ytterligare utrustning.

eTvatta handskar, stovlar, visir, forklade och
skyddsklader med vatten direkt efter anvandning.

» Tvatta skyddsutrustningen ordentligt vid arbetets
slut, och hang upp den till torkning.

»Tag av gasfilter och partikelfilter fran andnings-
skyddet och skolj masken eller tvatta den med
rekommenderat rengdringsmedel.

e Tvatta alla klader efter anvandning, helst i separat

tvattmaskin.

Forvaring

Skyddsutrustningen skall férvaras torrt, ventilerat och litt till-
ginglig nira preparatforrdd och pAfyllningsplats, men &tskilt
frdin b&de privata klidder och arbetsklider. Gasfilter och
partikelfilter skall inte forvaras i anslutning till kemikalierna.
Forvara gasfilter i sluten plastpése eller sirskild behallare d& de
inte anvinds. Om de far ligga dppet i luften, kommer deras livs-

langd att forkortas.

Byt ut och kassera

Skyddsutrustningen #r forbrukningsmaterial. Tyvirr finns det
inga tydliga tecken pd niir det #r dags att byta ut t ex sina
skyddshandskar, utan man méaste komma fram till limpliga ruti-
ner. Ar man arbetsgivare, maste man faststilla rutiner som
meddelas de anstiillda. Ett tips kan vara att skriva datum den
dag man bérjar anvinda handsken pi insidan av handskens
skaft. Infor sdsongen ér det lampligt att ta hem tillrickligt med
handskar, gasfilter, korttidsférkliden eller korttidsoveraller, s&
att allt finns p& plats vid behov.

13
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1 Skyddshandskar

Vid blandning och annan hantering med koncentrerade
kemikalier dr 4-H-handskar eller en annan grévre handske
av t ex nitrilgummi att foredra, eftersom de har en bittre
motstandskraft mot kemikalier. For att skydda den tunna

huden p8 underarmarna méste skaften vara tillréickligt [inga.

Engangshandskar av PVC

Ett otillrickligt skydd i de allra flesta ssmmanhang. De pas-
sar endast vid kortare arbetsmoment och vid risk fér kontakt
med utspidda bekdmpningsmedel, t ex nir ett munstycke skall
goras rent. Tiank ocksd pa att tvitta hinderna direkt d& du

tagit av handsken.

Vid arbeten som varar lingre tid, t ex vid storre service eller
reparationer, kan det bli varmt och obekvimt med handskar.
Detta avhjilps med en tunn bomullsvante inuti skydds-
handsken, som suger upp fukt och hiller hiinderna torra. Torr

hud stir ocksd emot p&verkan av bekdmpningsmedel bittre.

Skyddsklader

Vid arbete med bekiémpningsmedel ér det bra att man an-
vinder arbetsklider, t ex en arbetsoverall. Utanpa den kan
man anvinda ett forklidde eller skyddskldder av gummi. Vid
vissa arbeten kan det vara limpligt att anvinda kort-
tidsklader eller ett forklide av korttidsmaterial. Skydds-
klider, t ex skyddsoverall eller regnstill, 4r limpligt om man

sitter i en hytt som r 6ppen.



6 Andningsskydd
Andningsskydd, i form av hel- eller halvmask, skall anviindas
da det finns risk for inandning av &ngor eller partiklar. Detta
kan vara d& man stdr lutad &ver preparatpéfyllare, eller
tanklock eller dd man befinner sig nira sprutdimman, t ex i
otit traktorhytt eller vid arbete med ryggspruta. P4 preparat-
etiketten stdr det angivet vilken typ av skydd som skall
anvindas. Enkla andningsskydd av papper eller fibrer skyddar
endast mot damm och andra stérre partiklar. Om dessa
anvinds vid arbete ddr man kan komma i kontakt med
sprutdimma, kommer bekdmpningsmedlen i stiillet att fastna
i filtret och ©ka riskerna. Moderna masker #r betydligt

bekvimare dn dldre modeller. Numera finns #ven fliktmatade

masker som underlittar andningen betydligt.

4 Gummistovlar
Gummistovlar ger ett bra skydd vid hantering av bekimp-
ningsmedel. Byxorna tris utanpa stovlarna, s& att man for-
hindrar att bekimpningsmedel rinner ner i skaften. Skor av
lader eller tyg #r direkt olimpliga nidr man jobbar med
bekimpningsmedel, eftersom b&de ldder och tyg suger upp

vitska.

5 Ogonskydd
Ogonskydd skall anvindas vid risk for stink i 6gonen. Detta
ar huvudsakligen aktuellt vid pafyllning, blandning, tvitt
och vid servicearbeten. Visir dr bekvimt och skyddar dven

ansiktet. Glasdgon skall skydda dven i sidorna.
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Lantbruksspruta

- praktisk hantering

Fore besprutningsarbetet

Du dr som mest utsatt for stink nir du miter upp och
blandar sprutvitskan i sprutan. Hénder, ansikte och 6gon
ar sarskilt utsatta. Lis noga p4 etiketten om vilken skydds-
utrustning som krivs.

— skyddshandskar,

— visir eller skyddsglasdgon,

— forklade eller skyddsklader/regnstall,
— gummistovlar,

— andningsskydd enligt rekommendation pa etikett.

Om du blandar sprutviitska i tanken genom att klittra
upp pa sprutan finns det stor risk for stink i ansiktet,
att du spiller eller halkar. Det finns ocksa en risk att de
preparatrester som sitter pd tanken gnids av mot dina klider
och att de direfter kan tas upp i kroppen.

Nya sprutor #r ofta utrustade med teknik for att und-
vika detta. Aldre sprutor kan ocksd kompletteras med
denna teknik. (Se dven broschyren Sakert vixtskydd - Hur
du underhéller och forbéttrar sprutan.)




En preparatpéfyllare (bilden sid 16) pa sprutan eller fri-
stdende underlittar arbetet, eftersom du f&r en limpligare
arbetshojd. Om den ér fristdende r det viktigt att dven
denna stdr p4 biobidd eller platta med uppsamling.
Pafyllare kopplas till ledning med rent vatten till
sprutan eller till sprutans skoljvattentank.
Forpackningsskoljare (bilden till hoger) i péfyllaren
forbittrar arbetsmiljon och rengér férpackningarna effek-
tivt. Flera modeller finns pd marknaden. Med ett rengor-
ingsmunstycke kan forpackningen skoljas med vatten
direkt efter tdbmningen, utan att forpackningen behover
tas bort emellan. Gemensamt for alla forpackninsskoéljare
ar att preparatférpackningarna kan témmas helt utan att
folieforseglingen under locket forst behover tas bort.

» Skolj alltid tomforpackningar minst tre ganger
direkt efter tomning och hall skéljvattnet i sprutan
eller anvand férpackningsskéljare.

» Ha alltid tillgang till rinnande rent vatten sa att du
kan tvatta av dig nar du rakat ut for stank.

» Skolj alltid av handskarna, visiret, forkladet och
stovlarna med vatten direkt efter varje pafylining.
Detta g6r du pa biobadden eller uppsamlingsplatta
- aldrig pa gardsplanen eller vid en avloppsbrunn.

e Tvatta handerna innan du satter dig i traktorn igen.

Y R Y LE i e
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Under besprutningsarbetet

Ha alltid tillgdng till rent vatten, s att du kan tviitta av
dig s4 fort du varit i kontakt med sprutvitskan eller ytor
dér det kan finnas sprutvitska.

Vid sprutningen ér du utsatt for risk for inandning
av bekdmpningsmedlen. Hur stor denna risk &r beror pa
om sprutan éir nira eller ldngt frdn traktorn, den
duschkvalitet och vitskemingd du anvinder, vindrikt-
ningen och hur traktorhytten #r konstruerad. En ¢ppen
traktorhytt innebir stor risk.

Om du utrustar sprutan med fjiarrkontroller och styr-
utrustningar minskar du riskerna rejilt. Forutsittningen
ar emellertid att hytten 4r ordentligt tit och att den &r
utrustad med kolfilter. Ett vanligt dammfilter drar ndmli-
gen At sig de 4mnen som finns i luften och kan orsaka att
bekimpningsmedel finns i inandningsluft och p& hyttens
inredning, #ven efter sprutarbetet. Kolfilter finns att kopa
i maskinhandeln, b&de som tillbehor och som extra utrust-
ning. Filtret kommer med tiden att miittas, oberoende av
om du sprutar eller ej. Tag dirfor av filter och forvara
det i en forsluten plastpdse d& det inte behovs for sprut-
arbeten. Ett nytt filter kostar ca 3 000 kr och héllbarheten
varierar fr&n 100 till 200 driftstimmar.

Du kan limna filtret fér omladdning med nytt kol
till en kostnad av 1 000 — 1 500 kr.

Vetenskapliga undersokningar vid
Lantbruksuniversitetet har visat att
det kan finnas preparatrester pa ytor
inne i hytten, aven i nya och moderna
traktorer med sluten hytt.



Om du inte har filterutrustning i traktorn skall du anvinda
de andningsskydd som finns angivet p& preparatetiketten.
Halvmask #r ofta tillricklig.

Om du inte har en sluten hytt med 6vertryck skall
du utgd frin att du behover en heltickande utrustning
med stovlar, byxor, handskar och jacka med huva samt
helmask eller halvmask med ¢gonskydd. Detta giller om
inte etiketten anger en ligre skyddsnivi.

Vid sprutningen finns det alltid rester av preparat pa
traktorns utsida efter bara ndgra minuters sprutning.
« Tvatta handskar och hander innan du gar in i hytten.
» Oppna dérren med handskarna pa och lagg dessa

i t ex en hink under tiden da du kor.

Innan du gir av traktorn, tink pd att kora fram ndgra
meter si att du inte behover gi i nybehandlad groda.Vid
service pa sprutan under arbetets gng ir risken att triffas
av stink eller storre lickage mycket stor.

Tag dirfor alltid pd handskar, visir och forklade vid
service. Om sprutan ir utrustad med skoljvattentank kan
man ofta koppla om vitskestrommen och skolja igenom
rampen med rent vatten. Om du méste plocka isir spri-
dare eller droppskydd, skolj alltid med rent vatten. Blas
aldrig med munnen i spridare eller filter.

Skolj av skyddsutrustningen och tviitta hinder med
tval och vatten innan du gir in i traktorn igen, s att
insidan av hytten inte foérorenas mer én nodvindigt.

Efter besprutningsarbetet

Nir du har sprutat firdigt ér alltid sprutan kraftigt belagd
med bekidmpningsmedel. Genom att tvitta spruta och
traktor direkt efter avslutat arbete minskar du risken for
att ndgon senare kommer i kontakt med bekimpnings-
medel denna vig.

Moderna sprutor har idag effektiva munstycken for
invindig skoljning av tanken. Utvindig tvitt av sprutan
sker i filt direkt efter avslutad sprutning. Detta under-
ldttar arbetet eftersom du kan ha rampen utfilld och i
bekvim arbetshojd. Men risken for att du skall fa stink p&
dig ér stor. Stovlar, visir, forklide och handskar #r dérfor

ett minimum vid rengéringen.
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Ryggspruta - praktisk hantering

Fore besprutningsarbetet
Ryggsprutornas konstruktion och anvindningssitt innebir att
det finns stor risk att fi sprutvitska pd hela kroppen. Dels
genom att fotter och ben blir bléta av att gd i sprutdimma och
behandlad gréda eller ogris och dels genom att spruttank och
slang kan licka p8 t ex rygg och hinder.

En modern ryggspruta kinnetecknas av att alla slangan-
slutningar och 6vriga genomféringar finns i tankens 6vre del.

Detta for att minska risken for lickage eller att locket Licker d&

det skvalpar i tanken.

* Behovet av personlig skyddsutrustning &r extra
stort vid arbete med ryggspruta.

 Fyll ryggsprutan pa samma plats som du fyller
lantbrukssprutan, d v s biobadd, platta med upp-

samling eller biologiskt aktiv mark.

Moderna birremmar #r av material som inte suger 4t sig viitska
och spruthandtagen har grepp som stiings av di man slipper
det. Manga fabrikat har ocksi batteridriven pump, som haller

ett jamt arbetstryck.

Under besprutningsarbetet

Heltickande skyddsklider, skyddshandskar och stévlar dr nod-
viindigt for din sikerhet. | manga situationer kan detta vara
varmt och obekvimt, vilket gor det mycket péfrestande att
arbeta med ryggsprutan. En ljus engdngsoverall #r svalare att
arbeta med #n tita klider av plastmaterial.

For vissa bekdmpningsmedel kan det finnas angivet att
sirskilda andningsskydd skall anvindas vid risk for inandning.
Detta giller i synnerhet vid anvindning av ryggspruta, d4 du
faktiskt gir i sprutdimman. Om du méste arbeta ofta och linge
med ryggspruta kan ett andningsskydd med flikt vara ett

bekvamt alternativ.

» Skolj ren ryggsprutan pa pafyllningsplatsen medan
du fortfarande har skyddsutrustningen pa dig.

» Skolj av skyddsutrustningen och hang upp den.

» Engangsoverall kastas i sopbehallaren i forradet.

e Lagg ovriga klader i tvattmaskinen.

* Duscha och byt till rena klader.




Betat utsiade
- praktisk
hantering

Nir du fyller sdmaskinen med betat utside finns det mycket
stora risker for att du skall f& bekimpningsmedel p& huden,
framforallt hinder, armar och ansikte. Det finns dven stora risker
for inandning av bekdmpningsmedel, di t ex stor- eller sm&-

sdckar toms i sdmaskinen.

Tank pa foljande:

Nir olyckan
ar framme

Det finns alltid en risk for att olyckor intriffar i samband med
att man anvinder bekidmpningsmedel. I férsta hand skall man
alltid arbeta for att undvika olyckor, men om en olycka skulle

ske ir det viktigt att ha riitt beredskap och utrustning.

Bevara lugnet

Spring inte om du fitt bekimpningsmedel i dig eller p& dig. Det
kan forvirra tillstdndet. Agera i stillet lugnt och metodiskt, s&
att inte misstag begs. Avbryt omedelbart arbetet och se till att

du eller den skadade kommer ut i frisk luft och kan vila.

Rengor

Tag av fororenade klider och tvitta huden med rikligt med tval
och vatten. Duscha eller spola flera gdnger. Om bekimpnings-
medlet kommit i dgonen - skolj rikligt med vatten i flera minuter.
For t ex basiska dmnen krivs en spoltid pd minst 15 minuter.
Det betyder att det inte ér tillrickligt med en engdngsspol-
flaska, utan stora kvantiteter vatten behovs. P4 bekdmpnings-
medlets etikett och i varuinformationsbladet anges hur l&ng

spoltid som behdvs.

Tillkalla hjalp

Ring SOS-alarm (112) och begir Giftinformation eller ambulans.
Tag reda pa vilket &mne som anvints, s att likare kan behandla
ritt. Lds pd etikett eller varuinformationsblad for forsta hjl-

pen. Tag med varuinformationsblad till Likare.
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Bestill gratis
information!

Informationsmaterial for ett sdkert vaxtskydd

-'\l‘ -
Séakert vaxtskydd (best nr 42 112). Sakert vaxtskydd Hur du Checklista fér kemikalieférrad
Informations- och utbildningsma- underhaller och forbattrar (best nr 42 118). Plansch som ar
terial som beskriver viktig kunskap sprutan (best nr 42 130). Inne- lamplig att ha i kemikalieforrad.
for ett sakert vaxtskydd samt ny héller en beskrivning av vad du bor
lagstiftning. kolla sjalv och vilka atgarder du

kan vidta.

o

e
Hjalpreda for bestamning av ldéboken Goda exempel frén Saker bekampning. Ger grund-
vindanpassade skyddsavstand svenska gardar for ett sakert laggande kunskaper i anvand-
(best nr 42 119). Konkreta rad vaxtskydd (best nr 42 126). ningen av kemiska bekampnings-
om vindanpassade skydds- Exempel pa praktiska lésningar, medel. Beskriver hur man anvéan-
avstand med langdangivelser i hamtat i praktiken hos svenska der preparaten fér att na avsedd
tabellformat. boénder. Rikt illustrerad. effekt och samtidigt minimera

halsoriskerna. Kan bestallas fran
Natur och Kultur/LTs

forlag, pris 190 kr.

tel 08-453 86 00,

Fax: 08-453 87 90,

e-post: info@nok.se

P& LRFs hemsida http://www.Irf.se/miljo/ kan du goéra bestallningar samt finna material om
Sakert vaxtskydd och annat miljdarbete. Dar finner du aven lankar till samarbetsparternas hemsidor,
vilka innehaller ytterligare information.



Kontakter
Arbetsmiljoverket tel 08-730 90 00, hemsida www.av.se
Gréna Naringens Riksorganisation (GRO) tel 08-787 53 00, hemsida www.gro.se
Industrin fér Vaxt- och Traskyddsmedel (IVT) tel 08-783 81 49, hemsida www.svensktvaxtskydd.info
Jordbruksverket tel 036-15 50 00, hemsida www.sjv.se
Kemikalieinspektionen tel 08-783 11 00, hemsida www.kemi.se
Lantbrukarnas Riksférbund (LRF) tel 08-787 50 00, hemsida www.Irf.se
Naturvardsverket tel 08-698 10 00, hemsida www.naturvardsverket.se

Svenska Lantmannen tel 040-22 54 00, hemsida www.lantmannen.se
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